
 
 
 

 



E-bike experience 
SPORTROUTE 

GIRONA / 
PONT DE PEDRA 
 

Reiseroute entlang des 

Greenway von Platja d'Aro bis 

zur Stadt Girona durch die 

Landschaft 

 

 

Entfernung: 65 km hin und 

zurück  

Dauer: 4h30 

Verstärkungsstufe: 425 m  

Fähigkeiten: Moderat 

Anstrengung: Einfach. 

Fahrrad: E-Fahrrad Ghost 

Square Cross 

Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 

Reiseleiter + Helm 

   

THERMALROUTE 

CALDES DE 
MALAVELLA 

 

 

Eine erstaunliche Stadt, die für 
ihre natürlichen Quellen und 
Thermalbäder bekannt ist. Wir 
besuchten die antiken römischen 
Bäder, angenehme Pfade durch 
den Wald. 
 

 
Entfernung: 63 km hin und zurück  
Dauer: 4 Stunden 

Steighöhe: 440m  
Fähigkeiten: Moderat. 
Anstrengung: Einfach 
Fahrrad: E-Fahrrad Ghost Square 
Cross 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
 

Mittelalterliches Emporda 
PALS/ PERETALLADA 

 

Die Erkundung der geheimen 
Schätze des Empordà ermöglicht 
es Ihnen, kleine und schöne Dörfer 
mit einer allgegenwärtigen 
mittelalterlichen Stadtplanung, 
engen Gassen und schönen 
Kirchen zu entdecken. 

 
Entfernung: 54 km  
Dauer: 4 Stunden  
Steighöhe: 460m  
Fertigkeiten: leicht   
Anstrengung: Einfach 
Fahrrad: E-Fahrrad Ghost Square 
Cross 
 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
   

Costa Brava 

TAMARIU/PERETALLADA 

 
Küstenroute im Herzen der Costa 
Brava, besuchen wir einige der 
reizvollsten Dörfer, Tamariu, Calella 
de Palafrugell. 
 

 
Entfernung: 56 km  
Dauer: 4 Stunden  
Pegelgewinn: 420m  
Fertigkeiten: leicht  
Anstrengung: Moderat. 
Fahrradnutzung: E-Bike 
 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
Transfer zum Startpunkt 
 

 

  



Gravel routes unglaubliche unbefestigte Mountainbike-Routen 

SPORTROUTE 

GIRONA /PONT DE 
PEDRA 

 

Reiseroute entlang des 
Greenway von Platja d'Aro 
bis zur Stadt Girona durch 
die Landschaft 
 

 
Entfernung: 65 km hin und 
zurück  
Dauer: 4h30 
Steighöhe: 425 m  
Fähigkeiten: Moderat 
Anstrengung: Einfach. 
Fahrrad: Mountainbike 
 Im Preis inbegriffen : 
Fahrrad + Reiseleiter + Helm 
 

 
 

THERMALROUTE 

CALDES DE 
MALAVELLA 

 
Eine erstaunliche Stadt, die für 
ihre natürlichen Quellen und 
Thermalbäder bekannt ist. Wir 
besuchten die antiken 
römischen Bäder, angenehme 
Pfade durch den Wald. 
 

  
 
Entfernung: 63 km hin und 
zurück  
Dauer: 4 Stunden 
Steighöhe: 440m  

Fähigkeiten: Moderat. 
Anstrengung: Einfach 
Fahrrad: Mountainbike 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 

Reiseleiter + Helm 

 
 

 
 

Mittelalterliches Emporda 

MADREMANYA/ 
MONELLS 

 
Die Erkundung der geheimen 
Schätze des Empordà ermöglicht 
es Ihnen, kleine und schöne 
Dörfer mit mittelalterlicher 
Stadtplanung, engen Gassen und 
schönen Kirchen zu entdecken. 
 

   
  
Entfernung: 56 km  
Dauer: 4 Stunden  
Kletterebene: 380m  
Fertigkeiten: leicht 
Anstrengung: Einfach 
Fahrrad: Mountainbike 
 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm   
 

 
 

 

Pyrenäen 

CAPMANY/ 
L’ESCALA 

 

 

Wir folgen der Straße, die 

Frankreich vom Süden bis zur 

Küste durchquert. Wir beginnen 

an der Grenze zu unserem Hotel 

in Platja d'Aro, eine unglaubliche 

Straße, eine Mischung aus 

Asphalt und Feldwegen.  

 

  
 

Entfernung: 90 km  

Dauer: 4 Stunden  

Steighöhe: 410m  

Geschicklichkeit: Moderat 

Aufwand: Moderat +.  

Fahrrad: Mountainbike 

Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 

Helm 

Transfer zum Abfahrtsort 

Unterstützung im Transporter + 

Reiseleiter 

 

 



Road race routes 
SPORTROUTE 

  GIRONA / 
  Els Angels 
 

Intensive Route durch die 
Landschaft von Girona zum 
mildernden Pass "Els Angels" in der 
Nähe der Stadt und zurück durch die 
wunderschönen mittelalterlichen 
Dörfer, Monells.  
 

   
  
Entfernung: 95 km  
Dauer: 5 Stunden 
Steighöhe: 1049m  
Fähigkeiten: mäßig  
Aufwand: Moderat++.  
Fahrrad: Straße 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
Verschaffen Sie sich einen 
vollständigen Überblick über das 
Radsportgebiet von Girona und 
entdecken Sie, warum mehr als 90 
Radprofis hier leben. "Els Angels" 
kommen mit uns und erklimmen 
diesen mythischen Pass. 
  
  

 
 

Route « des Cols » 

Romanya/St Pellaia 
La Ganga 

 
Klassische Klassiker, 3 der besten 
Häfen der Region, spektakuläre 
Landschaften und nicht allzu weit 
entfernt, angenehme Route, ein Muss 
in Platja d'Aro. 
 

   
 
Entfernung: 85 km.  
Dauer: 4 Stunden  
Kletterhöhe: 787m  
Fähigkeiten: mäßig  
Anstrengung: Moderat. 
Fahrrad: Straße  
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
 
Sehr gute Straße, um 3 der 
beliebtesten Pässe in der Region zu 
erreichen, erschwingliche und 
ruhige Straßen und eine 
wunderschöne Landschaft von den 
Pyrenäen bis zum Meer, unsere 
bevorzugte 5* Route. 
 
 

 

Küsten-Route 

Tossa de Mar/ 
Sant Grau 

 
Ein weiteres Muss in dieser Gegend ist 
die Straße, die der Küste entlang nach 
Tossa de Mar führt, und der beliebte 
Aufstieg zur Kirche Sant Grau mit 
beeindruckenden Ausblicken auf diese 
Mittelmeerküste. 
  

   
 
Entfernung: 85 km  
Dauer: 4 Stunden 
Steighöhe: 1230m  
Fähigkeiten: Moderat 
Anstrengung: Moderates Plus  
Fahrrad: Straße 
Im Preis inbegriffen : Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
 
Spektakuläre Reiseroute, aber ein 
kontinuierlicher Auf- und Abstieg ist eine 
anspruchsvolle Etappe, die durch die 
unglaublichen Aussichten kompensiert 
wird, eine gute Kondition wird empfohlen. 
  
  
 

Costa Brava 

Emporda/ PALS 
MONELLS 

 

 
Reiseroute, die durch die Felder im 
Herzen des Empordà führt, 
unterhaltsam und amüsant Wir 
entdecken unsere Felder . 
 

 
Entfernung: 54 km hin und zurück  
Dauer: 3 Stunden 
Steighöhe: 520 m 
Fertigkeiten: Einfach  
Anstrengung: Einfach 
Fahrrad: Straße 
Im Preis inbegriffen: Fahrrad + 
Reiseleiter + Helm 
 
Ein- und Ausschleusung 
 
Eine einfache Route, 
normalerweise flach mit kurzen 
Anstiegen, die mehrere kleine und 
schöne Dörfer im Herzen des 
Empordà besucht, das ist echter 
Fahrradtourismus. 
 

 


